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Mert tanulni soha nem késo...

Szamokban &sszefoglaltuk a 2021. év képzéseinek eredményeit.
Minden résztvevének gratulalunk, képzdinknek készonjlik a szinvonalas oktatast!
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Oktatoink szemeével

Bemutatkoznak képzoéink

Kerékparos Turavezeto Képzés

A képzés célja az volt, hogy a résztvevdk megismerjék a kerékparos turaszervezés elméleti hatterét,
a letenyei jaras turautvonalait, tudasuk birtokaban pedig képesek legyenek énalldan megszervezni és
levezetni kerékparos turakat. Az oktatas soran feldolgozott témak feldlelték a turakerékpar, mint eszkdz
ismeretét, felszerelését, javitasahoz kapcsolodo ismereteket, a turazok szamara szukséges felszerelések,
ruhazat megismerését. Az elméleti anyag tartalmazta a kerékparozas KRESZ szabalyainak megismerését,
a balesetmegeldzéshez és az elsGsegélynyujtashoz kapcsolddo ismereteket. Nagy hangsulyt kaptak
a képzeés soran a turak megszervezésének kerdeései, fuggden attol, milyen tipusu turaprogramokat lehet
osszeallitani, milyen a turazok edzettsége, mennyire ismert a terep, illetve az utvonaltervezd programok
kdézul melyik és hogyan segitheti a tajékozodast.

.A tanitas mellett mindig fontosnak tartottam, hogy mind
a gyerekeket, mind a felnétteket megismertessem az aktiv,
sportos életmodbdél adédé jobb életmindség elényeivel.”

Alexa Mercédesz

Alexa Mercédesz vagyok, testnevelés-foldrajz
szakos kozépiskolai tanar. A tanitas mellett min-
dig fontosnak tartottam, hogy mind a gyereke-
ket, mind a feln&tteket megismertessem az ak-
tiv, sportos eletmodbol adodo jobb életmindség
elényeivel. Ennek érdekében régota szervezek
szabadid6s programokat, vizi- é€s kerékpartura-
kat, illetve kirandulasokat, amelyek segitenek ko-
zelebb hozni az emberekhez a mozgas 6romét,
a természetet és a teljesitmeény jolesd érzését.

A Kerékparos turavezetdi képzés elméleti orai az
online forma ellenére aktivan, nagyon jo han-
gulatban teltek, s mar e tudas birtokaban vag-
tunk neki a gyakorlati képzésnek. A harom napon
gyakoroltuk azokat a feladatokat és problémakat,
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amelyek egy tura soran eléfordulhatnak. Az elsé
alkalommal Ugyességi palyan néztuk at a kerékpar
biztos és biztonsagos hasznalatanak fortélyait,
majd hosszabb turakat tettlnk a Zalai-dombsag-
ban, ahol a taj termeészeti és kulturalis ertékeit is-
mertlk meg. A tervezett tavokat, s végul a vizsga-
feladatot is minden résztvevo sikerrel teljesitette,
igy nagy 6romodmre a jdvében mar harmincan Uj
kerekparos turavezetd szervezhet kirandulasokat
a csodalatos letenyei térségben.

Sikeresen végzett: 30 £6

Sikvizi tiravezetd képzés

A képzés célja az volt, hogy a részt vevok atfogo szakmai ismereteket szerezzenek a viziturak szervezé-
sében, és tudasuk birtokaban képesek legyenek dnalldan viziturak vezetésére. A résztvevdk az elméleti
orakon megismerkedtek tdbbek kdzétt a viziturazas torténetével, a csoportkezelés alapjaival, termé-
szetismereti és kdrnyezetvédelemi tudnivalokkal, megtanultak tajékozddni a térképen. A tanérakon
foglalkoztak meteoroldgiai ismeretekkel, a viziturak szervezéseével, lebonyolitasaval kapcsolatos tudni-
valokkal, a Hajozasi Szabalyzatban foglaltakkal és az ehhez kapcsolodo jogi alapismeretekkel, valamint
egészségugyi alapismeretekkel.

Az els6 gyakorlati alkalommal a turavezetés alapvetd szabalyait, a vizen tdrténd tajékozodas alapjait, GPS
és korszerU navigacios eszkdzok hasznalatat, a tura eldkészitését és a turazok felkészitését gyakoroltak
a Lendva patakon, a Kerka folyon és a Mura folyd Magyarorszagi felsd szakaszan a részvevdk. A masodik
alkalommal a raftingcsonak, kenu és kajak mandverezését, a sodrasbol toérténd biztonsagos kiallast és az
evezéstechnika alapjait sajatitottak el, a harmadik a Mura magyarorszagi also szakaszan a vizen eléforduld
esetleges veszélyforrasokkal, azok kikuszdbolésével, a vizimentés alapjaival ismerkedtek.
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A programban résztvevoknek szerettem volna atadni 15 évnyi
tapasztalatomat és ismereteimet azért, hogy minél szélesebb
korben ismert és kedvelt kikapcsolédasi formava valjon
a viziturazas, a folyok kornyezetének megismerése és szeretete.”

Pal David

Pal Davidnak hivnak, 30 éve szulettem a Lend-
va-Kerka torkolat és a Mura-foly¢ talalkozasanal
egy kis telepulésen, Kerkaszentkiralyon. Gyer-
mekkorom nyarai e két folyo partjan, a kulvilagtol
viszonylag elzartan teltek —innen szarmazik a fo-
lyopartok, a bennuk és koruldttik élé ndveny- és
allatvilag szeretete.

16 éves koromtol evezek rendszeresen a Mu-
ra-folyon. 2009-ben a Raba folyon vettem részt
elészor vizitura képzésen, majd 2010-t6l Auszt-
riaban végeztem fels6foku tanulmanyaimat egy
eszak Stajerorszagi telepulésen. Itt lehetésegem
nyilt megismerkedni a vadvizi turavezetés alapja-
ivalis a Salzach folyon és a Mura fels6 szakaszan.

* K 5 i
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A képzés elvégzése utan rendszeresen vezet-
tem és vezetek turakat féként a Lendva patakon,
a Kerka folyon, a Mura magyarorszagi also sza-
kaszan, €s a Raba folyon is, emellett vadvizre is
rendszeresen szervezunk turakat.

Hala a folyamatosan ndvekvd érdeklédésnek
immar hat rafting csonakkal évente 1500 turazoé
evez velem majustol egészen oktober elejéig,
maradando élményt szerezve e csodalatos tajon.

Szamomra a folyopartok képviselik a nagybe-
tUs Vizet, és minden eszkéz6mmel azon vagyok,
hogy ezt a mesés tajegységet és varazslatos Mu-
ra-folyot megismertethessem a szélesebb kd-
zénséggel.

Sikeresen végzett: 30 £6
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Webes tartalom-eloallité
és feliiletkezel6 képzés

A képzés célja az volt, hogy a hallgatok a képzés sikeres elvégzése utan képesek legyenek dnalloan lét-
rehozni és mukdodtetni webfelUleteket, és megszerezzék mindazokat az ismereteket, amelyek a webes
tartalmak eléallitasahoz és a feluletek kezeléséhez szukségesek.

A képzeés elsd felében Ujsagiroi alapismereteket, sajtotdrténetet, Ujsagirdi etikat, kommunikacios ismere-
teket, az online sajtd sajatossagait, alapfokon rekldmismeretet és tervezési, szerkesztési ismereteket és
az ezekhez szervesen kapcsolodo kiegészitd ismereteket sajatitottak el a részvevok. Teritékre kerultek az
alapvetd sajtomufajok, a sajto- es szerzdi jog, az online Ujsagirashoz kapcsolodo és az infokommunika-
cios ismeretek, a kdzdsségi média, honlapok sajatossagai, a kommentelés, moderalas szabalyai, illetve
a tartalomszolgaltatod és eldallito feleldsségeének kérdései is.

A képzésiidoszak masodik felében az alapismeretekre raépuld, alapismereteket jelentdsen bdvitd célira-
nyos oktatas kdvetkezett. Ez mar megkdvetelte az alaposabb informatikai tudas alkalmazasat is, igy peldaul
a szerverek, felndszolgaltatasok ismeretét, front office és back office fellletek magabiztos kezelését.

Az utolso két tandraban online formaban kerult sor a tanfolyami zardvizsgara, ahol a vizsga kovetelme-
nyeit mindenki sikeresen teljesitette.

.Barki készithet stilusos, igényes tartalmakat, klassz
szovegekkel és szép fotdkkal - hogy az online vilagban is
ugyanazt az igényességet tudja képviselni, amit a valésagban.”

Veress Liza

Veress Liza vagyok, radios, ujsagiro, fotds és me-
didtor, szupereré6m pedig a kommunikacio. Hiszek
az emberekben, és a tiszta, 6szinte kommunika-
Cidban, meg akkor is, ha sokan azt mondjak: ez
mar nem az a vilag. Felgyorsult kéruléttink min-
den, egyre erbsebb az online nyomas — de mégis
hogy lehetne eredményesnek lenni az internet
vildgaban, ha sokszor még a hétkdéznapokban is
nehéz teljesiteni? .

Az elmult évek alatt megtanultam, hogyan lehet
jol boldogulni és felépiteni egy markat az online
térben, s mindezt megmutattam ezen a tanfo-
lyamon is. A képzés azoknak szolt, akik részei
szeretnének lenni az online kdrforgasnak. Akik
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érezték mar azt, hogy szeretnének elkésziteni és
megosztani egy-egy jo képet, vagy videdt, de nem
tudtak még, hogyan. Akik irnanak, posztolnanak
a Facebook vagy Insta csatornajukra, de nem volt
Otletuk, hogyan épitsek fel a sztorit. Azoknak, akik
tisztaban vannak vele, hogy szukségUk van ezekre
a posztokra, sét, a weboldalukat is frissiteni kellene
mar, s mindezt anélkul tennék meg, hogy az egész
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A tanfolyamon az interneten kalandoztunk és
megmutattam, hogyan is mUkéddik az online vilag,
milyen ,utlevél” és alapismeretek kellenek ahhoz,
hogy a webes utazas csodas és eredményes le-
gyen. Mert barki készithet stilusos, igényes tartal-
makat, klassz szévegekkel és szép fotokkal - hogy
az online vilagban is ugyanazt az igényességet
tudja képviselni, amit a valosagban.
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online kommunikacio stresszforrassa valna.

Bakancsos turavezeto képzés

A képzeés célja az volt, hogy a részt vevdk atfogo szakmai ismereteket szerezzenek a gyalogos turak szer-
vezésében, kihangsulyozva azt, hogy turazonak lenni életmod, de egyben egy ,szakma” is: a turavezetdk-
nek a megfeleld egészségi allapot, erénlét mellett vezetdi-pedagdgiai ismeretekkel, kelld tudasanyaggal,
szakmai ismeretekkel is rendelkezniuk kell.

A képzés soran feldolgozott témak meritettek a sport, a természetféldrajz, a bioldgia, a meteorologia, az
egészsegugyi ismeretek témakoreibdl a turaszervezéssel kapcsolatos tudasanyag feldolgozasa mellett.
A hallgatok megismerkedtek a sporttdrténettel és sportszervezéssel, a természetjaras egészségtanaval
€s egeészseégugyi, elsbsegélynyujtasi ismeretekkel, a legfontosabb felszerelésekkel, melyek a tura- és
taborszervezéshez elengedhetetlenek, de ugyanigy betekintést kaptak a gyakorlati geologiaba, meteo-
rologiaba és tereptanba is, amellett, hogy a térképismeret és tajekozodas kévetelményeit is megtanultak.
A tura tobb résztvevdje ,szakmabéli” (Zalaerd®, Tourinform munkatarsai), vagy épp aktiv turazo volt, igy
tapasztalataik, vélemeényuk hasznosak voltak a tobbi hallgatd szamara, az 6rak ezaltal interaktivva valtak.

Atanfolyam online vizsgaval zarult, amelynek soran minden résztvevé mind a gyakorlati, mind az elméleti
anyagbol sikeres vizsgat tett.

* % % .
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.Bejartam Eurdpat, Afrika tobb orszagaba is eljutottam, jartam
a Kozel-Keleten, tobbszor jartam az Egyesiilt Allamokban,
legutébb Izlandon. Szeretek az utjaimral filmet késziteni,

sok-sok utifilm sorakozik mar az archivumomban.”
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Tulok Jozsef

Tulok Jozsef vagyok, bioldgia-testnevelés szakos
tanar. 10 éven keresztUul versenyszerlen usztam,
négy éven at atletizaltam. Diplomaimat Szom-
bathelyen és a Pecsi Tudomanyegyetemen sze-
reztem. Jelenleg a nagykanizsai Batthyany Lajos
Gimnaziumban tanitok. A mindennapi munkam
mellett sok tandran kivuli tevékenységet - kiran-
duldsokat, turakat, sitdborokat - szerveztem és
vezettem. Szabadidémben sokat utazom. Be-
jartam Europat, Afrika tobb orszagaba is eljutot-
tam, jartam a Kézel-Keleten, tébbszor jartam az
Egyesilt Allamokban, legutobb Izlandon. Szeretek
az utjaimrol filmet késziteni, sok-sok utifilm sora-
kozik mar az archivumomban.

Gyerekkoromban sokat rajzoltam, azota sem sza-
kadtam el az alkotomunkatol. A tanitas mellett
tobbek kdzott kdnyvillusztraciokkal, Uzletek de-

lOkészitéssel, kiallitasok elkészitésével is foglal-
kozom.

Két kislanyom van, akik 9 és 11 évesek.

Sikeresen végzett: 30 £6

EFOP-3.9.2-16-2017-00050 7
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Hallgatéink mondtak

Szabadidés animator gyermekprogram
szervezd képzés — Készségfejlesztés
a mindennapokban is

Miké-Pajer Melinda vagyok, szocialpedagoégus, okleves szocialis munkas, egy 19 hénapos fiu édesanyja.
A gyermek animator képzéssel a Facebookon talalkoztam, azt gondoltam, hasznosithatnam a tanultakat
a végzettségemhez kapcsoldddan és itthon gyermekemmel is.

Azt gondoltam, hogy az animatorok f6ként azok, akik
elszérakoztatjak a gyerekeket, ha a szulé éppen nem tud vele
foglalkozni egy-egy nyaralas alkalmaval, vagy rendezvényen.
Azonban ennél sokkal tobbrél van szd."

Miké-Pajer Melinda

Az animatorok feladata nem csupan a szorakoztatas, hanem a kulénb6zd nappali és esti programok
megszervezése, lebonyolitasa, legyen szo jatékokrdl, sport-, gyermekfoglalkozasokrdl, vagy akar szinpadi
produkciokrol. A képzés soran rengeteg olyan ismerettel, készséggel és kreativ &tlettel gazdagodtam,
melyeket a mindennapokban is tudok hasznositani.

A tananyag megfelelden fel volt épitve, az oktatd nagyon felkészult volt, a gyakorlati 6ra minden varako-
zasomat felUlmulta. Nem csak a letenyei Fama Hazat és a hagyomanydrzést ismerhettik meg, hanem
minden ehhez kapcsolddo jatékot, himzést kiprobalhattunk és megtanulhattunk. A képzés adta lehetd-
ségeket tdbb hasonld végzettségl vagy munkakorben tevékenykedd kolléga felismerte és kihasznalta.

Masfél éves gyermekemnél latom, ahogy fejlédik,
egyre jobban tagul latokore. Naprol napra fedezi
fel a korulotte levd vilagot és egyre tdbb ingerre
vagyik. Nem egyszer( lekotni 6t és sokszor nehéz
is kitalalni neki olyan tevékenységeket, jatékokat,
melyek érdeklik.

Az animator képzésen megszerzett tudas azon-
ban egy uj, holisztikus latasmodot nyujtott sza-
momra, azt ott. tanultakat pedig be tudom épiteni
a mindennapokba.

EFOP-3.9.2-16-2017-00050
Human kapacitasok fejlesztése a Mura Nemzeti Program nyugati térsegében
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Tuaravezeto képzés —
harom lett, maradhat?

Régéta kirandulunk egyutt, azonban inkabb a szervezett tarsas utakat részesitettiik mindig elényben.
A jarvanyhelyzet okozta lezarasoknak készénhetéen elkezdtiink itthon kirandulni, tarazni.

Az viszont folyamatosan gondot okozott, hogy a megfeleld ismeretek hianyaban masokra voltunk utalva,
turavezetdink segitsége nélkul teljesen elveszettnek éreztik magunkat. Sosem felejtjuk el: volt olyan
esetunk is, amikor egy szervezett turan lemaradtunk, elveszitettik a csoportot, végul ugy kerestek meg
minket. Amikor sajat szervezésben keltunk utra, akkor is kbnnyen eltévedtunk, azokrol a bizonyos ,arra
biztosan révidebb” utakrol ne is beszéljunk.

Végul 2020 8szén szembesitettUk magunkat a valdsaggal, hogy ez igy nem mehet tovabb, turavezetdi
ismereteket kell szereznUnk. Hosszas keresgélés utan belebotlottunk a Human kapacitasok fejlesztése
projektbe. Az Ugyintézdk segitdkészek, tanaraink szakmailag jol felkészultek voltak, az elméleti 6rakon
megszerzett ismereteinket mar a gyakorlati éran kiprobalhattuk.

.Eredetileg a bakancsos turavezetdi képzést terveztuk elvégezni,
végul kerékparos és sikvizi turavezetdi képzést is teljesitettuk”

Eszti, David és Szabi

Remek tarsasag jott &ssze a képzés soran, akikkel
megegyeztunk, hogy a jévében még biztosan
szervezunk k6zds turdkat szarazfolddn és vizen is.

A tanusitvanyok megszerzése 6ta - amikor idénk
engedi - jarjuk a kuldénbdzé turautvonalakat kd-
zdsen és kuldn-kuldn is. A képzések alatt meg-
szerzettismereteinket elészeretettel alkalmazzuk,
Magyarorszagon és kulféldén is rengeteg csodas
turautvonalat jartunk mar be.

Barataink, ismerd&seink tobb turank alkalmaval
is velunk tartottak és (nem elfogultsagbdl, de)
mindannyian azt mondtak, hogy szeretik a prog-
ramjainkat, kUlondsképpen a felkészultségunket,
mert igy rengeteg élménnyel gazdagodhattak.

Egyik csoporttarsunk ajanlasara idén csatlakoz-
tunk az orszagos ,Kékturazas napja” program-
hoz, ahol elhataroztuk, hogy végig jarjuk a teljes
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dél-dunantuli kéktura utvonalat, és begyUjtunk
minden pecsétet a gyUjtéfuzetbe.

Ez a hobbi annyira elhatalmasodott rajtunk, hogy
a szélviharos, hideg id6jaras sem tarthat mar visz-
sza minket az uj szenvedélyunktél, folyamatosan
gyUjtjuk a kilométereket, az élményeket és a cso-
das emlékeket. A képzés szervezdinek kdszdnjuk
ezt a remek lehetdseget, Uj ismereteink birtoka-
ban rengeteg csodas élménnyel gazdagodhatunk.

A jovbben, ha lesz lehetdéség még, mi biztosan
csatlakozunk tovabbi képzésekhez.

Webes tartalom- eloallito és feliiletkezelo
képzés — Kreativ Mindennapok

Farkasné Deres Andrea kézmiives vallalkozd, 3 gyermek édesanyja vagyok. Mar 7 éve dolgozom
kézmiivesként, és azt vettem észre, hogy ebben a rohané vilagban egyre jobban otthon kell lenni
az online vilagban.

Vallalkozasomnal, a Kreativ Mindennapoknal a vevé altal megalmodott, személyre szabott kézmuves
termékeket készitek. F& profilom a szalvétatechnika, mely segitségével névre szold babadobozok, keresz-
tel6s dobozok, eskiuvds dobozok, ajandéktargyak készulnek. A terméklistan szerepel a mintas filcvarras
gyartasa is - kizarolag kézzel alkotva a fontos Unnepekre, emellett egész évben készulnek viragboxok,
viragdobozok akar az otthon dekoralasara, vagy egy adott esemeényre.
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A Facebook-on taldltam ra a webes tartalomfejleszté tanfolyamra. Orémmel jelentkeztem ra, ugyanis
céges oldalaimat mar évek ota bdvitem, fejlesztem. Sajat magam keészitettem weboldalamat, blogot és
regisztraltam tdbb kdzdsségi oldalon. Eddigi tudasomat kdnyvekbdl, internetes cikkekbdl vagy Youtoube
videdkbol nyertem, de most végre itt volt a lehet6ség egy szuper tanfolyamra! Egy percig sem gondol-
kodtam, mert tudtam, hogy nagy segitségemre lesz.

HUMAN .4 A
KAPACITASOK lr eve
FEJLESZTESE
MURAFOLDEN

A mai vilagban elengedhetetlen mar az online feliuillet, minden
vallalkozas szamara. Viszont nem mindegy, hogy jelensz meg.
Fontos a tartalom, a szoveg, a fotdk, a talalas. Ebben
a porgos vilagban ki kell tiinni a tomegbdél.”

Farkasné Deres Andrea

Nagyon orultem, hogy olyan oktatonk van, aki
minden keérdesunkre tudott valaszolni, lehetett
ra szamitani érak utan is. Rengeteg informacioval,
irasos anyaggal, videokkal latott el minket, amibol
csak okosodtunk.

Az itt kapottismeretek nekem sokat segitettek, és
megerdsitettek abban, mit és hogy csinaljak a to-
vabbiakban, mire kell még odafigyelnem, mit kell
még fejlesztenem az oldalaimmal kapcsolatban.

Tovabba terveimben szerepel, hogy a megszer-
zett tudasomat a vallalkozasomba felvegyem és
webes tartalomepitéssel is tudjak foglalkozni és
segiteni az embereknek.
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|
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Webes tartalom- eloallito és feliiletkezeld

képzés — Rustic Vibes az énidoért

Simon Andras vagyok, a Rustic Vibes megalmoddja és megalapitdja. A Rustic Vibes célja az, hogy
felhivja a figyelmed az énid6 fontossagara; hogy lelassitsunk egy kicsit.

A webshopban megtalalhatd termékekkel szeretnék hozzajarulni az ehhez szukséges beékés, idilli kor-

nyezet megteremtéséhez.

A fentieket figyelembe véve letisztult, minimalista — és természetesen rusztikus — stilusu termékeket
alkottam. Ugy gondolom, hogy egy igazan jé énidé nem lehet teljes a kedvenc tea, vagy egy csésze
mennyei kavé nélkil, de a gyertyak sem hidnyozhatnak. igy amikor azon gondolkoztam, hogy mire is
szeretnék felépiteni egy webshopot, nem volt kérdés, hogy a szojagyertyak lesznek azok.

A webshopban talalhatd gyertyak kizarolag szdjaviaszbol; alaposan atvalogatott alapanyagokbol és kézzel
Ontve készulnek. Ezek a gyertyak kétszer annyi ideig égnek, mint a paraffinbol készultek, nem karositjak
a levegét, emellett tokéletes kiegészitdi az éniddzésnek, és csodalatos illatositok a lakasba.

~Hogy mit tanultam az oktatas soran? Miutan nekem egy mar
felépitett webshopom volt, rengeteg dolog adott volt. Viszont
Liza mondott egy-két nagyon jé tanacsot, illetve nagyon j6 volt
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ujra feleleveniteni a régi tudast.”

Simon Andras

Beszélt tdbbek kdzott arrdl, hogy a termékek ne
csak keéppel, hanem videoval is legyenek abra-
zolva. Kiemelte a social media fontossagat a min-
dennapok soran és tippeket is adott aktivitasra
illetve hashtagekre tekintve. A social platformok
kdzul a TikTok lett a nyerd, hiszen megallapitottuk,
hogy az generalja a legnagyobb forgalmat, nagy
potencial van benne. Esetemben nagyon fontos-
nak tartotta az influenszerekkel valé kapcsolat-
felvételt: elmondta, hogy egy bemutatécsomag
kikuldese egy-egy influenszernek mekkora for-
galmat képes generalni a webshopomnak.
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Mindent 6sszefoglalva nagyon pozitiv élmény
volt ez az oktatas, hiszen nem csak az oktatotol
kaptunk egy hatalmas tudas adagot és személy-
re szabott tanacsokat, hanem tanulotarsaimmal
ké6zbsen dolgoztunk egymas projektjein is, igy
veluk egyutt veseztuk ki tobbek kézott a sajat
webshopomat is.

is kovethetik a www.murahuman.hu oldal mellett.
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https://www.facebook.com/murahuman
https://www.instagram.com/murahuman
http://www.murahuman.hu
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Békes, boldog karacsonyi
unnepeket és sikerekben
gazdag uj esztendot
kKivanunk mindenkinek!
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